Vite o tom,
ze mléko obsahuje Kasein, ktery nas
a Nas organismus |e| tezce zpr

Rodice davaji svym detem denné mléko, aby mely zdrave zuby a pevneé kosti! To nam ale mléko nezajisti!
MIéko obsahuje mlécnou bilkovinu Kasein, ktery nas organismus neumi dobre zpracovat.
Aby ho zpracoval, vyuziva k tomu pravé nas vapnik, kter nam bere z kosti a zubu.
Tudiz, ted uz vite, ze mléko nas organismus odvapnuje a vam 1 vasim déetem spise bere, nez dava!

Dikazem tohoto tvrzeni jsme my vsichni, ktefi pijeme od détstvi mléko na zdravé zuby
a pevne kosti a pritom vetsina z nas si se svym zubarem pomalu tyka, jak se spolu vidime casto.
Bohuzel, to se v mainstreamu nedozvite a zadny zubar vam to nikdy nerekne.

MIéko je navic plné hormonu, antibiotik a stresu, které lidskému organismu nedélaji viibec dobe.
To se ale v mainstreamu nedozvite, protoze je to obrovsky byznys.

Doporucuji precist izasnou knihu od Tomase Kaspara - KRUTA HRA 0 TVE ZDRAVI

https://www.lepsizivot.shop/hra-o-zdravi/
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Vite o fom,
ze prirodni esencialni oleje maji pozitivni vliv na vas imunitni system?

Pfirodnim esencialnim olejim postupné stoupa popularita, diky jejim pozitivnim Gcinkim na lidské zdravi.
Kdo je nevyzkousi na vlastni kizi, fak neuvefi v jejich ,zatim“ nedocenéné vlastnosti.
Vite 0 tom, ze na svéte je jiz mnoho lidi a neni jich malo, kteri se [eci pouze esencialnimi oleji?
Tito lidé Uplné odstoupili od farmaceutickych a chemickych Iéku. A voila! Ono jim to funguije!

Prirodni esencialni oleje obsahuji blahodarneé slozky a silice jako jsou: hrebicek, mata, kadidlo, rozmaryn,
levandule, eukalypt, skorice, pomeranc, citron a dalsi...

Vite, jak rychle esencialni oleje z paroveho difuzéeru ucinkuji?

» Za 22 sekund se molekuly esencidinich oleji dostanou do mozku
« 7a 2 minuty jsou v krevnim obéhu
» Za 20 minut plsobi na kazdou buriku ve vasem téle.

Vée o pozitivnich ucincich pfirodnich esencialnich oleju se doctete v mém clanku:

https://zmenamysleni.cz/jak-mohou-prirodni-esencialni-oleje-doterra-zmenit-vas-zivot/
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Vite o tom,
ze poskrabané teflonové nadohi muze zpusobovat rakovinu?

le jiz prokazane, ze Teflon (PTFE) se pii vysoke teploté vyssi nez 260 °C zacne rozkladat
a dochazi k uvolnovani kyseliny perfluorooktanove (PFOA), ktera je povazovana za karcinogenni
a pfi vdechovani vypari a pfi dlouhodobém uvoliovani ¢astecek teflonu do jidla mlze zplsobit rakovinu,
neplodnost, problémy se stitnou zlazou, s jatry, s ledvinami a s imunitnim a nervovym systému.

Je protfo lepsi nahradit sve stare teflonové nadobi za nerezoveé ci litinove, ktere je velmi odolné
a neuvolnuji se z neho zadné nebezpecne latky.

ZAJIMAVE CLANKY A ZDROJE 0 SKODLIVOSTI TEFLONU NA NAS ORGANISMUS NAJDETE NA POSLEDNi STRANE: — .
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Bud' nepouZivat avivaz vilbec
a nebo si vyrobit svou
vlastni domaci avivaz:

https://loveyourhome.cz/recept-na-domaci-avivaz/

\o Y,

Vite 0 fom,
Ze avivaze na prani obsahuji toxicke latky,
ktere skodi cloveku, prirode 1 susicce?

Avivaz dnes pfi prani pouziva mnoho lidi, aby jejich pradlo krasné vonélo a bylo mékoucke. Bohuzel si lidé neuvédomuji, ze avivaze
jsou pIné toxickych a karcinogennich latek, které doma nevédomky inhaluji béhem suseni pradla a také které se uvoliiuji do kiize béhem noseni.

Nejvice jsou témito chemick(mi latkami ohrozeny nase déti, jejichz kiize je mnohem vice prostupna pro chemikalie,
nez je kize dospélého clovéka. Avivaze jsou zatézi nejen pro lidské télo, kdy mohou vznikat riizné ekzémy, alergie, bolesti hlavy
a respiracni problémy, ale take pro pfirodu jsou avivaze zatézi, protoze chemicke latky zamoru;ji spodni vody.

Avivaze obsahuji vséemozneé nezadouci latky jako jsou ftalaty, chemickeé parfemace, pepan, A-Terpineol, Benzyl alkohol, Etylacetat,
Linalool, Limonene, Kafr a ty mohou z dlouhodobeho hlediska ohrozit zdravi vase i celé rodinu.

Diky libivgm televiznim reklamam jsou lidé jako zhypnotizavani a neuvedomuji si, ze své pradlo perou v toxickeém koktejlu chemickych latek,
které prijimaji do téla nejen dychanim, ale i kiizi. Navic avivaz a susitka se prj nemaji moc v lasce, protoze avivaz zmékei pradlo,
které snadno zanese filtry susicky a pfi zaneseni filtr(i dochazi ke zhorseni cirkulace vzduchu v susicce.

ZAJIMAVE CLANKY A ZDROJE 0 SKODLIVYCH LATKACH V AVIVAZI NALEZNETE NA POSLEDNi STRANE. E—


https://loveyourhome.cz/recept-na-domaci-avivaz/



